附件2

2023年河南省优秀科普作品（微视频）名单

	排名
	奖项
	作品名称
	主创人员（或单位）
	推荐单位

	1
	一等奖

（5个）
	江河相会——千古黄河大穿越
	南水北调中线穿黄管理处
	郑州市科学技术局

	2
	
	中国献给世界的礼物——茶
	殷柯柯，赵芳
	河南省市场监督管理局

	3
	
	为什么火星是橘红色的？
	郑州少年儿童图书馆
	郑州市科学技术协会

	4
	
	“肌”不可失，关注老年肌少症
	陈勃源，张国秀
	河南省教育厅

	5
	
	让我知道你在哪？——北斗中的时间计量
	王广俊
	河南省市场监督管理局

	6
	二等奖

（10个）
	中国空间站如何做好功能分区？
	戴树玺
	河南省教育厅

	7
	
	高纯石英怎么突破“卡脖子”困境?
	白彦平，张沁妍，刘铮，杜虹，李思佩，

潘晓燕，张雯
	河南省地质研究院

	8
	
	天文学上常用的距离单位有哪些
	郑州少年儿童图书馆
	郑州市科学技术协会

	9
	
	战胜HPV，从疫苗开始
	许冉冉，赵杨昕，刘哲
	河南省教育厅

	10
	
	身边的科学——青少年科学思维启蒙课：水压有多厉害？
	北京博雅涵泳教育科技有限公司
海燕出版社有限公司
	中原出版传媒投资控股集团有限公司

	11
	
	“男人那点事”——老年男性前列腺增生科普微电影
	徐国良，张强，谢童如，刘棚越，王玺皓，朱江涛
	河南省卫生健康委员会

	12
	
	什么是黑洞？它们又是如何形成的？
	郑州少年儿童图书馆
	郑州市科学技术协会

	13
	
	大咖为您讲“两癌”：为什么要做宫颈癌筛查？
	王帅兵，谢忱，薛会影，赵亚琼，陈社菊，陈卫
	河南省卫生健康委员会

	14
	
	什么是暗物质？人类又是如何知道它的存在的？
	郑州少年儿童图书馆
	郑州市科学技术协会

	15
	
	2022年节水宣传短微视频
	郑州市节约用水中心
	河南省水利厅

	16
	三等奖

（15个）
	走近距离太阳最近的行星——水星
	郑州少年儿童图书馆
	郑州市科学技术协会

	17
	
	火山知多少
	郑州少年儿童图书馆
	郑州市科学技术协会

	18
	
	豆豆历险记-蛲虫篇
	陈伟奇，邓艳，刘占峰，张雅兰，蒋甜甜，王建坡，张红卫
	河南省卫生健康委员会

	19
	
	“秒懂地理”系列——《南极VS北极》《日本VS澳大利亚》
	陈豆豆，谢旭
	中原出版传媒投资控股集团有限公司

	20
	
	计量的前世今生
	三门峡市市场监管局
	三门峡市科学技术局

	21
	
	癌症是如何发生的？
	杜会强
	平顶山市科学技术协会

	22
	
	关爱老人 预防跌倒
	李沙，崔明明，靳佳敏，郭轲
	焦作市科学技术局

	23
	
	小暑时节如何养生保健
	河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）
	河南省卫生健康委员会

	24
	
	进站乘车注意事项
	韩冰冰，刘晨，毕纲要，谢飞
	河南省交通运输厅

	25
	
	让呼吸不再痛
	沈辉，闫歌，王翠侠
	河南省卫生健康委员会

	26
	
	一个人同时有“两颗心脏”？这颗“中国心”太燃了！
	阜外华中心血管病医院
	河南省卫生健康委员会

	27
	
	归来无恙——完全性牙脱位应急处理
	张宝琴
	焦作市科学技术局

	28
	
	舌尖上的“碘”
	杨金，刘洋，朱琳，滕妍利，衡婧雅，

李小烽，姬晓娟，贾伟华，李文红，陈观升
	河南省卫生健康委员会

	29
	
	节水中国.陆浑行
	李智波，张鹏旋，张恒瑞，宋宏鹏，

赵景业，何艺璇，赵留香
	河南省水利厅

	30
	
	伤筋动骨“100天”？
	曹晶，李敬道，孙启，宋丽，谌晓妍
	郑州市科学技术局

	31
	优秀奖

（30个）
	秒懂生物——《动物细胞》
	常悦，史登科
	中原出版传媒投资控股集团有限公司

	32
	
	大暑时节如何养生保健
	河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）
	河南省卫生健康委员会

	33
	
	秋季多干燥 养阴不可少
	娄政驰
	新乡市科学技术协会

	34
	
	大开眼界之反转拍的使用
	李乐
	焦作市科学技术局

	35
	
	I AM 麻醉医生
	邢娜
	河南省卫生健康委员会

	36
	
	无接触眼保健操
	郭金云，王庆旭
	河南省卫生健康委员会

	37
	
	微运动 大健康——办公室微运动
	郝义彬、张强、彭尧、张进
	河南省卫生健康委员会

	38
	
	蜜糖宝宝的春天
	徐若英
	郑州市科学技术局

	39
	
	突遇牙外伤 紧急处理五部曲
	薛迪
	郑州市科学技术局

	40
	
	靠近我，温暖你——脑卒中患者夫妻亲密关系增强健康教育
	梅永霞，张青青，张振香，樊宝钰，张杜杜，张思训，刘亚婷
	河南省教育厅

	41
	
	夹竹桃为何会毒死11头牛？
	纪宝玉，周波，裴莉昕
	河南省教育厅

	42
	
	中国传统心理学思想精讲——杞人忧天和焦虑症
	谢正
	河南省卫生健康委员会

	43
	
	孙悟空翻筋斗
	陈静远，刘洪锋，陈晓红，孟新超
	河南省教育厅

	44
	
	什么是介入治疗？介入疗法治疗食管癌有哪些优势？
	段旭华
	河南省卫生健康委员会

	45
	
	世界过敏性疾病日
	河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）
	河南省卫生健康委员会

	46
	
	认识阿兹海默症
	李翠玲
	郑州市科学技术局

	47
	
	人类健康醛扫光 甲醛家族去远方——来自甲醛的自述
	司理达
	河南省市场监督管理局

	48
	
	“秒懂历史”系列——《秒记文艺复兴》《秒懂三角贸易》
	陈豆豆，赵莉
	中原出版传媒投资控股集团有限公司

	49
	
	一分钟生物——显微镜
	常悦，张霜
	中原出版传媒投资控股集团有限公司

	50
	
	增进沟通，情感无忧——脑卒中患者夫妻疾病沟通促进
	梅永霞，刘志薇，张振香，樊宝钰，张杜杜，张思训，刘亚婷
	河南省教育厅

	51
	
	一根根针 一世传承 铍针疗法
	刘斌
	河南省卫生健康委员会

	52
	
	食品安全标准 保障舌尖上的安全
	王耀
	河南省教育厅

	53
	
	食在二十四节气之改良版扁鹊三豆饮
	河南省济华中医馆有限公司
	郑州市科学技术局

	54
	
	试管婴儿那些事儿
	李想，孙华请，张文娟，刘朝朝，秦伟，

魏占才，田培玲
	河南省卫生健康委员会

	55
	
	以间充质干细胞传递生命的火种
	南阳医专第一附属医院
	南阳市科学技术协会

	56
	
	乳房自检
	徐洁，朱涛
	焦作市科学技术局

	57
	
	顺产 VS 剖宫产，不再纠结
	石巍
	河南省卫生健康委员会

	58
	
	跟着名医认中药：白芥子——夏季养生三伏贴
	河南省中医院医联体管理办公室
	河南省卫生健康委员会

	59
	
	疫苗护佑健康，九价前来“救驾”——HPV疫苗科普小常识
	翟清华，李慧，郝娟娟，邢伟，马莉，

褚璐璐，刘娜
	河南省卫生健康委员会

	60
	
	面对环境污染如何保护自己
	余方方，周郭育，巴月，王彦杰，刘小雪，王国晴
	河南省教育厅




